
一 般 印 刷 物 仕 様 書 

                            保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室

                             介 護 ケ ア 推 進 課 

（担当：松原・新谷 電話：075-222-3800） 
 
１ 件  名 高齢者のためのガイドブック「すこやか進行中！！」 

 

２ 数  量 

１枚もの（ﾎﾟｽﾀｰ等）     枚（□片面印刷 □両面印刷） 

 ページ物（冊子等）   66,747部（※本文 80 頁 表紙 4 頁） 

セット物（帳票等）     冊･ｾｯﾄ （   枚   組×     冊･ｾｯﾄ ） 

３ 寸  法  ☑Ａ 4 判 □Ｂ   判 □その他（縦    ㎝×横    ㎝） 

４ 刷  色 
 （表面等）□黒１色 □  色 ☑４色 □特色  色 備考（       ） 
 （裏面等）□黒１色 □  色 ☑４色 □特色  色 備考（       ） 

５ 原  稿 

 ☑完成版下渡し 

 （ﾌﾛｯﾋﾟｰ･MO等で提供の場合５月２５日以降提供；作成使用機種：インデザイン CS3） 

 □原稿紙渡し □見本通りの訂正作業要 □ルビ有り ☑グラデーション有り 

 □その他（ ） 

６ 資料提供 
 写真（カラー   点・白黒   点）  イラスト   点  図表   点 
 その他（                                ） 

７ 紙  質 

  
再生紙（ 不使用 ・ 使用 ） （グリーン購入基準（ 適 ・ 否 ）） 

   本文等：上質紙 70㎏ アート紙    ㎏ コート紙    ㎏ 

       その他（                          ） 

   表 紙：上質紙 70 ㎏ アート紙    ㎏ コート紙       ㎏ 

       その他（                          ） 

 特殊紙（ 不使用 ・ 使用 →詳細                   ） 

８ 製  本 

  
□折り（ 二つ折・三つ折・観音折・その他                ） 

 ☑綴じ（ 中とじ・平とじ・無線とじ・糸かがり・上製本・その他      ） 

 □天のり □横のり □穴あけ   穴 □その他（            ） 

９ 校  正  文字校正  回 色校正 ２ 回 （簡易校正） 
 その他（                                ） 

10 
そ の 他 

指示事項
 

  
履行確認方法については、配送先に漏れなく配送されたことを、配送内容（日時、数量、
経路等）が記載された報告書・完了届等を提出すること。また、配送漏れ等が発生した
場合には、委託業者が速やかに対応すること。 

11 履行期限  令和８年６月３０日 

12 履行場所 

 
添付別紙のとおり（配布箇所の詳細な住所については、打合せ時に資料を渡します。） 

（参加業者の方へ）仕様について不明な点がある場合は、契約課担当者の指示を受けてください。  
（参考）グリーン購入基準が「適」の場合は、「京都市役所グリーン調達推進方針」及び国の「環境

物品等の調達の推進に関する基本方針」の特定調達物品判断基準を満たすことが必要です。  
・印刷用紙：総合評価値 80 以上 
・フォーム用紙：古紙パルプ配合率 70％以上かつ白色度 70％程度以下  

塗工量（両面） 12g/㎡以下（塗工紙）  
・事 務 用 封 筒：古紙パルプ配合率 40％以上  

 



「すこやか進行中！！～高齢者のためのサービスガイドブック～」配布先一覧

配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数

北区役所健康長寿推進課 3,610 上京区役所健康長寿推進課 2,375 左京区役所健康長寿推進課 4,275 中京区役所健康長寿推進課 2,100 東山区役所健康長寿推進課(健康長寿推進担当) 117 山科区役所健康長寿推進課 4,370 下京区役所健康長寿推進課 1,725

北老人福祉センター 80 上京老人福祉センター 160 左京老人福祉センター 160 中京老人福祉センター 160 東山区役所健康長寿推進課(高齢介護保険担当) 1,000 山科老人福祉センター 160 下京老人福祉センター 160

原谷地域包括支援センター 300 乾隆地域包括支援センター 200 大原地域包括支援センター 150 朱雀地域包括支援センター 200 東山老人福祉センター 160 山科中央老人福祉センター 160 下京・西部地域包括支援センター 200

紫竹地域包括支援センター 300 小川地域包括支援センター 200 左京南地域包括支援センター 300 西ノ京地域包括支援センター 200 洛東地域包括支援センター 200 音羽地域包括支援センター 300 下京・中部地域包括支援センター 200

鳳徳地域包括支援センター 200 仁和地域包括支援センター 200 左京北地域包括支援センター 300 本能地域包括支援センター 300 東山地域包括支援センター 200 山階地域包括支援センター 200 下京・東部地域包括支援センター 200

柊野地域包括支援センター 200 成逸地域包括支援センター 200 岩倉地域包括支援センター 200 御池地域包括支援センター 200 粟田地域包括支援センター 200 勧修地域包括支援センター 400 修徳地域包括支援センター 200

紫野地域包括支援センター 200 京都市上京区地域介護予防推進センター 150 修学院地域包括支援センター 200 京都市中京区地域介護予防推進センター 150 京都市東山区地域介護予防推進センター 50 大宅地域包括支援センター 200 島原地域包括支援センター 200

京都市北区地域介護予防推進センター 200 白川地域包括支援センター 200 日ノ岡地域包括支援センター 200 京都市下京区地域介護予防推進センター 150

高野地域包括支援センター 200 京都市山科区地域介護予防推進センター 150

久多いきいきセンター 50

京都市左京区地域介護予防推進センター 250

北区　　計 5,090 上京区　　計 3,485 左京区　　計 6,285 中京区　　計 3,310 東山区　　計 1,927 山科区　　計 6,140 下京区　　計 3,035

配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数 配  布  場  所 配布部数

南区役所健康長寿推進課 2,280 右京区役所健康長寿推進課 4,500 西京区役所健康長寿推進課 2,470 洛西支所健康長寿推進課 1,995 伏見区役所健康長寿推進課 4,300 深草支所健康長寿推進課 2,185 醍醐支所健康長寿推進課 2,280 保健福祉局保健福祉総務課 20

南老人福祉センター 160 右京区役所京北出張所 150 西京老人福祉センター 160 沓掛地域包括支援センター 300 伏見老人福祉センター 160 深草・北部地域包括支援センター 200 醍醐老人福祉センター 160
保健福祉局健康長寿のまち・京都推進
室健康長寿企画課

200

久世西老人福祉センター 120 右京老人福祉センター 160 西京・北部地域包括支援センター 300 境谷地域包括支援センター 200 淀老人福祉センター 160 深草・南部地域包括支援センター 200 醍醐・南部地域包括支援センター 300
保健福祉局健康長寿のまち・京都推進
室介護ケア推進課

4,800

東九条地域包括支援センター 200 右京中央老人福祉センター 160 桂川地域包括支援センター 400 洛西老人福祉センター 160 老人保養センター 100 深草・中部地域包括支援センター 200 醍醐・北部地域包括支援センター 100 保健福祉局福祉のまちづくり推進室（地域共生担当）50

久世地域包括支援センター 200 嵯峨地域包括支援センター 200 西京・南部地域包括支援センター 300 下鳥羽地域包括支援センター 300 京都市深草・醍醐地域介護予防推進センター 100 保健福祉局福祉のまちづくり推進室（保険年金担当）50

陶化地域包括支援センター 200 花園地域包括支援センター 300 京都市西京区地域介護予防推進センター 150 久我の杜地域包括支援センター 200 医療衛生推進室医療衛生企画課 50

唐橋地域包括支援センター 300 嵐山地域包括支援センター 200 向島地域包括支援センター 300 都市計画局住宅室住宅政策課 20

京都市南区地域介護予防推進センター 150 梅津地域包括支援センター 200 東高瀬川地域包括支援センター 200 京都市共済組合 20

常磐野地域包括支援センター 400 淀地域包括支援センター 200 文化市民局消費生活総合センター 60

西院地域包括支援センター 300 桃山地域包括支援センター 200 長寿すこやかセンター 1,000

京北地域包括支援センター 150 京都市伏見地域介護予防推進センター 200 京都市立病院地域医療連携室 500

葛野地域包括支援センター 200 神川出張所 95 京都府健康福祉部高齢者支援課 50

京都市右京区地域介護予防推進センター 250 淀出張所 95 （福）京都市社会福祉協議会 ひと・まち交流館内 200

京都市老人クラブ連合会 100

京都府高齢者情報相談センター 100

京都市住宅供給公社　管理課 100

健康長寿のまち・京都推進室介護ケア推
進課(認定給付事務センター)

400

庁舎管理課 200

京都地域包括ケア推進機構 10

保健福祉局監査指導課 25

地域リハビリテーション推進センター 20

南区　　計 3,610 右京区　　計 7,170 西京区　　計 3,780 洛西支所　　計 2,655 伏見区　　計 6,510 深草支所　　計 2,885 醍醐支所　　計 2,890 その他　　計 7,975

 

全合計 66,747

総　 合　 計 66,747
別紙


