
令和８年度 健康診査等のお知らせ  

  京都市では、健康保険に加入されていない４０歳以上の生活保護受給者の方等を対象に、健康

診査及び保健指導を下記のとおり実施します。受診料金は無料です。 

１ 検査内容 

 メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）等に着目し、生活習慣病の危険因子を調べます。 

検査項目 
問診、診察、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、 

心電図検査（６５歳以上は全員、６４歳以下は必要と判断された方） 

２ 対象者（以下のすべての条件を満たす方が対象となります。） 

（１）  生活保護を受給されている方 

※ 中国残留邦人等支援法に基づく支援給付を受けている方も、生活保護受給者に準じます。 

（２）  ４０歳以上（昭和６２年３月３１日以前生まれ）の方 

（３）  健康保険に加入されていない方 

※ 健康保険に加入されている方は、加入されている健康保険が実施する特定健康診査等を 

受診してください。詳しくは、加入されている健康保険にお問合せください。 

３ 受診期間 

  令和８年４月２０日から令和９年３月３１日までの間に受診できます。 

  ※ 受診できるのは、年度中１回限りです。 

４ 受診場所 

  指定医療機関又は日時が指定された集団健診会場（区役所・支所等）で受診できます。 

５ 受診方法 

（１）   「生活保護受給証明書」交付申請【１人１部必要】 

 令和８年４月２０日以降に、担当の区役所・支所生活福祉課で「生活保護受給証明書」の

交付申請を行ってください。 

⇒ 証明書の交付とともに、「健康診査受診の手引き」及び「健康診査受診票（問診票）」を

お渡しします。 

（２）  受診 

 「生活保護受給証明書」、「健康診査受診票（問診票）」及び「予約通知書※」を持参のうえ、

指定医療機関又は集団健診会場で受診してください。 

受診できる指定医療機関や集団健診日程、予約方法等の詳細は、「健康診査受診の手引き」

をご覧ください。 

※ 「予約通知書」は集団健診受診時のみ必要。 

６ 健康診査結果 

受診日から概ね１か月～１か月半後に、健康診査の結果を対面又は郵送でお知らせします。 

７ 保健指導 

  保健指導が必要と判定された方は、保健指導を受けていただくことをおすすめします。 



＜健康診査の流れ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先  京都いつでもコール 

ＴＥＬ：０７５-６６１-３７５５  ＦＡＸ：０７５-６６１-５８５５ 

受付時間：年中無休 午前８時から午後９時まで  

※ おかけ間違いに、ご注意ください。 

 

８ その他 

  京都市では、他にも下記の健診等を実施しています。ぜひご利用ください。 

 ※ 受診時に「生活保護受給証明書」を提出いただくことで、受診料金が無料になります。 

 

【がん検診】 

 京都市在住の一定年齢の方を対象に、各種（胃・大腸・肺・乳房・子宮頸部等）がん検診を実施しています。 

 がんは早期発見・早期治療が大切ですので、ぜひ受診しましょう。 

【青年期健康診査】 

 京都市在住の１８歳～３９歳までの方で、職場等で健康診査を受ける機会のない方を対象に、健康診査を行っ

ています。若い時期から健康管理に努めましょう。 

問合せ先 京都いつでもコール（上記と同じ） 

 

 

【７５歳お口の健診事業（後期高齢者歯科健康診査）】 

 京都市在住の満７５歳の方を対象に、お口の機能（飲み込む力など）のチェックを含む歯科

健康診査及び保健指導を実施しています。お口の機能低下の早期発見や誤嚥性肺炎等の疾病予

防につながりますので、ぜひ受診しましょう。 

 問合せ先 保健福祉局保険年金課 特定健診担当 ＴＥＬ：０７５-２２２-３５１０ 

 

 
 
 

区役所・支所 

生活福祉課 

 

あ な た 

指定医療機関 

集団健診会場 

③受 診 

④健診結果通知 

①生活保護受給証明書交付申請 

②生活保護受給証明書交付 

受診の手引き及び受診票（問診票）配付 

発 行：令和８年 3 月  

発行所属：京都市 保健福祉局 健康長寿のまち・

京都推進室 健康長寿企画課 

T E L：075-222-3419 

京都市印刷物第 072177 号 

京都市は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。 
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福祉のまちづくり推進室
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予約通知書と一緒に事前にお送りします。

福祉のまちづくり推進室
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TEL:075-222-3510

8 072178

福祉のまちづくり推進室（保険年金担当）

25、 35、

※下記問合せ欄の二次元コードからご確認ください。



6月5日(金) 6月25日(木) 5月25日(月)

6月26日(金) 7月23日(木) 6月8日(月)

7月24日(金) 9月24日(木) 6月24日(水)

10月2日(金) 11月12日(木) 7月15日(水)

10月23日(金) 9月28日(月)

11月6日(金) 11月26日(木) 13:30～15:00 10月21日(水)

11月27日(金) 11月19日(木)

6月3日(水)

9月17日(木) 14:00～15:00 9月8日(火) 6月1日(月)

9月29日(火) 6月22日(月)

10月15日(木) 9：00～10：00 10月13日(火) 7月13日(月)

11月5日(木) 7月29日(水)

10月15日(木) 11：00～12：00 11月24日(火) 9月14日(月)

10月5日(月)

6月30日(火) 14:00～15:30 11月2日(月)

5月26日(火)

6月16日(火) 10月20日(火) 14:00～15:00

7月2日(木) 6月1日(月)

7月28日(火) 7月3日(金)

9月15日(火) 7月24日(金) 6月2日(火)

10月7日(水) 10月7日(水) 6月19日(金)

11月17日(火) 11月4日(水) 7月7日(火)

11月30日(月) 7月30日(木)

9月30日(水) 14:00～15:30 10月1日(木)

6月15日(月) 13:30～15:00 10月16日(金)

11月13日(金)

5月28日(木)

6月12日(金) 6月9日(火) 6月29日(月) 14:00～15:30

7月17日(金) 6月23日(火)

9月11日(金) 8月5日(水)

10月2日(金) 9月30日(水) 5月29日(金)

11月6日(金) 10月27日(火) 7月3日(金)

9月25日(金)

7月27日(月) 14:00～15:00 10月30日(金) 13:30～15:00 10月23日(金)

8月6日(木) 14:00～15:00 11月11日(水) 13:30～15:00

5月27日(水)

8月24日(月) 14:00～15:00 6月16日(火)

5月22日(金) 7月16日(木)

10月29日(木) 14:00～15:30 6月26日(金) 9月10日(木)

7月22日(水) 10月15日(木)

8月7日(金) 11月12日(木)

6月8日(月) 9月4日(金)

6月29日(月) 10月6日(火) 6月18日(木) 14:00～15:00

7月31日(金) 10月28日(水)

9月14日(月) 11月25日(水)

10月26日(月)

11月9日(月) 7月27日(月) 14:00～15:00

8月3日(月) 13:30～14:30

9月29日(火) 14:00～15:30

※表中の時間帯は受付時間です。

高雄小学校

宕陰小中学校

右京老人福祉センター

淀老人福祉センター

陀羅谷集会所

元京北第一小学校

令和９年３月実施予定※
※日程や予約方法は京北出張所から

別途、広報します。

14:00～15:30

醍醐支所

14:00～15:30

14:00～15:30

雲ケ畑小学校

上京老人福祉センター

左京老人福祉センター

14:00～15:30

八瀬小学校

久多いきいきセンター

京都大原学院（大原小中学校）

中京区役所

14:00～15:30

下京区役所

1３:３0～15:０0

ひと・まち交流館　京都

久世西老人福祉センター

山科中央老人福祉センター

伏見区役所

14:00～15:30

左京区役所

14:00～15:30

右京区役所

14:00～15:30

深草支所

吉祥院いきいき市民活動センター

外畑公民館

令和８年度　集団健診日程表　　　　　※お住まいに関係なくご希望の会場で受診できます

北区役所

南区役所（別館）

14:00～15:30

13:30～15:00

東山区役所

1３:３0～15:０0

14:00～15:30

14:00～15:30

洛西支所

西京区役所

上京区役所

東山いきいき市民活動センター

小野郷出張所

中川出張所

山科区役所



検 体 番 号

心電図番号

女
・
男

、 、

当日の持ち物：
受診票（ こ の用紙２ 枚目以降を記入し たも の）、生活保護受給証明書又は支援給付受給証明書、
予約通知書（ 集団健診受診時のみ）

４

健康長寿企画課

Ⓐ府医師会用

（ ６ 部複写）

6 0 4    8 5 7 1

中京 寺町通御池上る
上本能寺前町4 8 8 番地

7

令和7 年度

② 喫煙歴あるが最近１ か月以上吸っ ていない

受診さ れる方は、事前に６ 枚目 E 票「 胸部（ 結核・ 肺がん）検診問診票」をご 記入く ださ い。

N o .8 　 回答方法

「 現在、習慣的に喫煙し ている 」 について

条件 1 ： 最近１ か月間吸っ ている

条件 2 ： 生涯で６ か月間以上吸っ ている 、

　 　 　 　 又は合計 1 0 0 本以上吸っ ている

   条件 1・ 2 両方を満たす → ①

   条件 2　 　 のみを満たす → ②

   ① ・  ② 以外　 　 　 　  　  → ③

6 -3 健康診査受診票（ 74 歳以下） 7 枚 1 組 ×4 ,61 0 冊

表紙  

令和8年度

令和8年度



検 体 番 号

心電図番号

女
・
男

Ⓐ府医師会用

、 、

令和7 年度

② 喫煙歴ある が最近１ か月以上吸っ ていない

6 -3 健康診査受診票（ 74 歳以下） 7 枚 1 組 ×4 ,61 0 冊

１ 枚目

令和8年度



検 体 番 号

心電図番号

女
・
男

Ⓑ京都市用兼請求用

、 、

令和7 年度

② 喫煙歴ある が最近１ か月以上吸っ ていない

6 -3 健康診査受診票（ 74 歳以下） 7 枚 1 組 ×4 ,61 0 冊

２ 枚目

令和8年度



検 体 番 号

心電図番号

女
・
男

、 、

Ⓒ医療機関用

令和7 年度

② 喫煙歴ある が最近１ か月以上吸っ ていない

6 -3 健康診査受診票（ 74 歳以下） 7 枚 1 組 ×4 ,61 0 冊

３ 枚目

令和8年度



検 体 番 号

心電図番号

女
・
男

Ⓓ受診者用

確認欄

　 　 　 　 、　 　 　 　 、

　 　 　 　 、 　 　 　 　 、

　 　 　 　 、

概ね１か月～１か月半後に通知し ます。

令和7 年度

② 喫煙歴ある が最近１ か月以上吸っ ていない

6 -3 健康診査受診票（ 74 歳以下） 7 枚 1 組 ×4 ,61 0 冊

４ 枚目

令和8年度



女
・
男

Ⓔ胸部検診問診票
（ 京都市控）

確認欄

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）  
 ● 気になる 症状があり ますか
□ 特になし 　 　 　 　 　 　   □ 血たん（ 最近６ か月以内） → 医療機関を受診し てく ださ い
□ せき （ 時々 ・  毎日） 　 □ たん（ 時々 ・  毎日） 　 　 □ 発熱（ 時々 ・  毎日）
□ 胸痛（ 時々 ・  毎日） 　 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） 　

 ● たばこ を 吸っ ていますか　 ※加熱式たばこ を含む
□ 吸わない
□ やめた　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （  　   　 ） 年間　 　 （ 　 　    ） 歳　 ～（ 　    　 ） 歳
□ 吸　 う 　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （ 　    　 ） 年間　 　 （ 　  　   ） 歳　 ～

 ● 今までに次のよう な呼吸器・ 胸の病気にかかっ たこ と があり ますか
□ ない　 □ ある （  　 　  歳頃）
　 　 　 　  結核（ 肋膜 ・  肺浸潤） ・  肺気腫 ・  肺炎 ・  じ ん肺 ・  ぜんそく ・  気管支拡張症 ・
　 　 　 　  胸膜炎 ・  肺がん ・  乳がん ・  心臓 ・  その他【 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    】

喫煙指数
（ 1 日本数×年数）

年齢

6 -3 健康診査受診票（ 74 歳以下） 7 枚 1 組 ×4 ,61 0 冊

５ 枚目 水色箇所ゲンカ ン



女
・
男

確認欄

Ⓕ胸部検診問診票
（ 業者控）

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）  
 ● 気になる 症状があり ますか
□ 特になし 　 　 　 　 　 　   □ 血たん（ 最近６ か月以内） → 医療機関を受診し てく ださ い
□ せき （ 時々 ・  毎日） 　 □ たん（ 時々 ・  毎日） 　 　 □ 発熱（ 時々 ・  毎日）
□ 胸痛（ 時々 ・  毎日） 　 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） 　

 ● たばこ を 吸っ ていますか　 ※加熱式たばこ を含む
□ 吸わない
□ やめた　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （  　   　 ） 年間　 　 （ 　 　    ） 歳　 ～（ 　    　 ） 歳
□ 吸　 う 　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （ 　    　 ） 年間　 　 （ 　  　   ） 歳　 ～

 ● 今までに次のよう な呼吸器・ 胸の病気にかかっ たこ と があり ますか
□ ない　 □ ある （  　 　  歳頃）
　 　 　 　  結核（ 肋膜 ・  肺浸潤） ・  肺気腫 ・  肺炎 ・  じ ん肺 ・  ぜんそく ・  気管支拡張症 ・
　 　 　 　  胸膜炎 ・  肺がん ・  乳がん ・  心臓 ・  その他【 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    】

喫煙指数
（ 1 日本数×年数）

年齢

6 -3 健康診査受診票（ 74 歳以下） 7 枚 1 組 ×4 ,61 0 冊

６ 枚目 水色箇所ゲンカ ン



0 0 　     4 　 　 1         0 0

７

※スタッフ 記入欄

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

（ 治療・ 経過観察中）

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

、 、

Ⓐ府医師会用

※最終ページまでしっかり 複写さ れているかご 確認く ださ い。《 複写が薄い場合は手書きで補記願います。》

（ ６ 部複写）

令和７ 年度

●集団健診会場のみ、 同時に受診できます。

●個別健診（ 指定医療機関）を 受診する方は、 区役所・ 支所等で胸部検診を 受診してく ださ い。（ 無料  要予約◎）

胸部（ 結核・ 肺がん） 検診について

◎予約方法は、受診の手引き４ ページをご覧く ださ い。

※健診結果について、 男女により 判定基準が異なるため、 性別の記入が必要です。

※安心・ 安全な健診運営のため、 集団健診会場で配慮が必要な方（ 盲導犬、 性別の取扱い等） は事前に健康長寿企画課へご 相談く ださ い。

◎最終ページまでしっかり 複写さ れているかご確認く ださ い。

 （ 特に住所の番地、生年月日、電話番号が明確に複写さ れているか）

●複写が薄い場合は手書きで補記願います。

住所・ 氏名など  全てご記入く ださ い。

当日の持ち物：
受診票（ こ の用紙２ 枚目以降を記入し たも の）、生活保護受給証明書又は支援給付受給証明書、
予約通知書（ 集団健診受診時のみ）

6 0 4    8 5 7 1

中京 寺町通御池上る
上本能寺前町4 8 8 番地

キョ ウト タ ロウ

0 0 0 　 　 1 2 3 　 　   4 5 6 7

京都　 太郎

受診さ れる方は、事前に６ 枚目 E 票「 胸部（ 結核・ 肺がん）検診問診票」をご 記入く ださ い。

6 -4 健康診査受診票（ 75 歳以上） 7 枚 1 組 ×2 ,98 0 冊

表紙  

令和8年度

令和8年度



７

※スタッフ 記入欄

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

Ⓐ府医師会用

（ 治療・ 経過観察中）

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

、 、

１ 枚目
6 -4 健康診査受診票（ 75 歳以上） 7 枚 1 組 ×2 ,98 0 冊

令和8年度



※スタッフ 記入欄

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

７
Ⓑ京都市用兼請求用

（ 治療・ 経過観察中）

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

、 、

２ 枚目
6 -4 健康診査受診票（ 75 歳以上） 7 枚 1 組 ×2 ,98 0 冊

令和8年度



、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

※スタッフ 記入欄

Ⓒ医療機関用

（ 治療・ 経過観察中）

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

、 、

７

３ 枚目
6 -4 健康診査受診票（ 75 歳以上） 7 枚 1 組 ×2 ,98 0 冊

令和8年度



、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

※スタッフ 記入欄

Ⓓ受診者用

（ 治療・ 経過観察中）

、 　 　 　

、 　 　 　

、 　 　 　

確認欄

　 　 　 　 、 　 　 　 　 、

　 　 　 　 、

概ね１か月～１か月半後に通知し ます。

７

４ 枚目
6 -4 健康診査受診票（ 75 歳以上） 7 枚 1 組 ×2 ,98 0 冊

令和8年度



胸部エッ ク ス線照射録 医師名

正面（ 立位・ 座位） 200cm

撮影条件

管電圧 kv

管電流 m A 技師名

時　 間 photo（ 　 　 　 　 m sec）

fu ll・ 半切・ 大角（ 　 　 　   　  枚）

喫煙指数
〔 1日本数×年数〕

女
・
男

－　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 －

※【 集団健診会場のみ】 胸部（ 結核・ 肺がん） 検診が同時に受診でき ます。

※【 指定医療機関で健康診査を 受診さ れた方】 各区役所・ 支所で通年で毎月定期

   的に実施し ている胸部（ 結核・ 肺がん） 検診【 要予約】 でも 使用でき ます。

撮影方向・ 距離

撮影サイズ（ 枚数）

Ⓔ胸部検診問診票
（ 京都市控）

確認欄

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）  
 ● 気になる症状があり ますか
□ 特になし 　 　 　 　 　 　   □ 血たん（ 最近６ か月以内） → 医療機関を受診し てく ださ い
□ せき （ 時々 ・  毎日） 　 □ たん（ 時々 ・  毎日） 　 　 □ 発熱（ 時々 ・  毎日）
□ 胸痛（ 時々 ・  毎日） 　 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） 　

 ● たばこ を吸っ ていますか　 ※加熱式たばこ を含む
□ 吸わない
□ やめた　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （  　   　 ） 年間　 　 （ 　 　    ） 歳　 ～（ 　    　 ） 歳
□ 吸　 う 　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （ 　    　 ） 年間　 　 （ 　  　   ） 歳　 ～

 ● 今までに次のよう な呼吸器・ 胸の病気にかかっ たこ と があり ますか
□ ない　 □ ある （  　 　  歳頃）
　 　 　 　  結核（ 肋膜 ・  肺浸潤） ・  肺気腫 ・  肺炎 ・  じ ん肺 ・  ぜんそく ・  気管支拡張症 ・
　 　 　 　  胸膜炎 ・  肺がん ・  乳がん ・  心臓 ・  その他【 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    】

５ 枚目 水色箇所ゲンカ ン

6 -4 健康診査受診票（ 75 歳以上） 7 枚 1 組 ×2 ,98 0 冊



喫煙指数
〔 1日本数×年数〕

女
・
男

－　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 －

※【 集団健診会場のみ】 胸部（ 結核・ 肺がん） 検診が同時に受診でき ます。

※【 指定医療機関で健康診査を 受診さ れた方】 各区役所・ 支所で通年で毎月定期

   的に実施し ている胸部（ 結核・ 肺がん） 検診【 要予約】 でも 使用でき ます。

Ⓕ胸部検診問診票
（ 業者控）

確認欄

（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）  
 ● 気になる症状があり ますか
□ 特になし 　 　 　 　 　 　   □ 血たん（ 最近６ か月以内） → 医療機関を受診し てく ださ い
□ せき （ 時々 ・  毎日） 　 □ たん（ 時々 ・  毎日） 　 　 □ 発熱（ 時々 ・  毎日）
□ 胸痛（ 時々 ・  毎日） 　 □ その他（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ） 　

 ● たばこ を吸っ ていますか　 ※加熱式たばこ を含む
□ 吸わない
□ やめた　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （  　   　 ） 年間　 　 （ 　 　    ） 歳　 ～（ 　    　 ） 歳
□ 吸　 う 　 　 １ 日（ 　    　 ） 本　 × （ 　    　 ） 年間　 　 （ 　  　   ） 歳　 ～

 ● 今までに次のよう な呼吸器・ 胸の病気にかかっ たこ と があり ますか
□ ない　 □ ある （  　 　  歳頃）
　 　 　 　  結核（ 肋膜 ・  肺浸潤） ・  肺気腫 ・  肺炎 ・  じ ん肺 ・  ぜんそく ・  気管支拡張症 ・
　 　 　 　  胸膜炎 ・  肺がん ・  乳がん ・  心臓 ・  その他【 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　    】

６ 枚目 水色箇所ゲンカ ン

6 -4 健康診査受診票（ 75 歳以上） 7 枚 1 組 ×2 ,98 0 冊



健康増進法に基づく 健康診査書類一式

１ 　 対象生年月日

昭和61年3月31日以前のお生まれで、 かつ

受診日時点で75歳未満の方

健康診査受診の手引き

受診票

３ 　 同　封　物

令和7年4月21日～令和8年3月31日

　 令和7年4月1日～4月20日の間は、

受診すること ができません

　 令和7年4月21日以降に受診してく ださい。

【 注意】

２ 　 受診期間

令和７ 年度

8

62

8 20 9

20

8 19



令和7年4月21日～令和8年3月31日

　 令和7年4月1日～4月20日の間は、

受診すること ができません

　 令和7年4月21日以降に受診してく ださい。

【 注意】

２ 　 受診期間

令和７ 年度

健康増進法に基づく 健康診査書類一式

健康診査受診の手引き

受診票

３ 　 同　封　物

１ 　 対象年齢

受診日時点で75歳以上の方

8

8 20 9

8 19

20


