
京都市立西京高等学校

材料 分量

かつおぶし（だし用）80g 11つ 長尾商店

濃口しょうゆ（１ℓ） 5つ キッコーマン（株）

薄口しょうゆ（500ｍℓ） １つ ヒガシマル

本みりん（１ℓ） 5つ キッコーマン（株）

酒（1.8ℓ） 3つ キング醸造（株）

片栗粉（200ｇ） ５つ 前原製粉（株）

サラダ油（４００ｇ） １本 日清キャノーラ

こしょう（詰め替え用１４ｇ） ４つ ハウス食品

穀物酢（500ｍｌ） １つ ミツカン

上白糖（１ｋｇ） ３つ 三井製糖（株）

和食


